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تأثير تمرينات التنفس على بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية  التعرف على إلىيهدف البحث 
 : الأتى من خلال (COVID-19للمتعافين من فيروس كورونا )

تأأأأثير تمرينأأأات التأأأنفس علأأأى بعأأأض المتغيأأأرات الفسأأأيولوجية للمتعأأأافين مأأأن فيأأأروس كورونأأأا  .1
(COVID-19)  

            للمتعأأأأأأافين مأأأأأن فيأأأأأروس كورونأأأأأأا  البدنيأأأأأة المتغيأأأأأرات تأأأأأأثير تمرينأأأأأات التأأأأأنفس علأأأأأأى بعأأأأأض .2
(COVID-19) 

لمجموعتين أحدهما تجريبية  التجريبيبإستخدام التصميم  التجريبيالباحث المنهج  أستخدمو 
 متعافي( 23العينة على عدد ) واشتملت لطبيعة وأهداف البحث لملائمتهوالأخرى ضابطه وذلك 

مجموعتين قوام كل  إلىلعينة البحث الأساسية تم تقسيمهم   متعافي(  20منهم ) من الذكور
 الإستطلاعيةأحدهما تجريبية والأخرى ضابطة ، وبلغ حجم عينة البحث  متعافين (  10منهما )

 وكانت أهم النتائج : متعافين(  3)

فروق ذات دلالة معنوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابط في  عدم وجود  .1
 المتغيرات البدنية والفسيولوجية لصالح القياس البعدي

في  التجريبية فروق ذات دلالة معنوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  وجود .2
 للمجموعة التجريبيةالبدنية والفسيولوجية لصالح القياس  المتغيرات

فروق ذات دلالة معنوية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  وجود .3
 . الح القياس البعدى للمجموعة التجريبيةفي بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية لص

 تمرينات التنفس – (COVID-19فيروس كورونا ):  الكلمات المفتاحية
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Physical Variables of Patient Recovery from Coronavirus 

(COVID-19) 
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Abstract:  

The main aims of the research is to identify effect of breathing exercises 

on some physiological and physical variables for patient recovery from 

Coronavirus (COVID-19) through the following: 

1. The effect of breathing exercises on some physiological variables of 

patient recovery from Coronavirus (COVID-19) 

2. The effect of breathing exercises on some physical variables of those 

recovering from Coronavirus (COVID-19). 

The researcher used the experimental method by using the experimental 

design of two groups, one experimental and the other control group, for 

its suitability to the nature and objectives of the study. A sample of 

patients (23) recoveries, and the basic research sample were grouped 

from two groups of (10) patient for experimental group and (10) patient 

for control group. The size of the exploratory research sample was (3) 

recoveries and the most important results were: 

1. There are no significant differences between the pre and post 

measurements of the control group in the physical and physiological 

variables in favor of the post measurement 

2. There are significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in the physical and 

physiological variables in favor of the measurement for the experimental 

group. 

3. There are significant differences between the two dimensional 

measurements of the experimental and control groups in some physical 

and physiological variables in favor of the dimensional measurement of 

the experimental group. 
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